O Dinge. die Kinder aus ciner [esten
Waldgruppe nitnehren

Einleitung

Kinder brauchen keine permanenten
Angebote.
Sie brauchen Raume, in denen sie sein durfen.

Eine feste Waldgruppe ist kein
Forderprogramm, kein Kurs, kein Event.

Sie ist ein Beziehungs- und Erfahrungsraum, in
dem Entwicklung aus sich selbst heraus
geschieht — getragen von Natur, Rhythmus
und Prasenz.

Die folgenden funf Aspekte beschreiben, was
Kinder aus einer kontinuierlichen Waldgruppe
mitnehmen.

Nicht theoretisch, sondern beobachtbar.



|I. Innere Sicherheit durch
Verlasslichkeit

Kinder orientieren sich zuerst tUber Sicherheit —
nicht dber Inhalte.
Eine feste Gruppe mit klaren Zeiten, bekannten
Orten und vertrauten Erwachsenen ermdglicht:
 Entspannung des Nervensystems
* weniger inneres Scannen
« mehr Ankommen im Kérper

Der Wald wird vertraut.
Die Gruppe wird vertraut.
Das Kind wird sich selbst vertrauter.

Pddagogisch betrachtet:
Sicherheit ist die Voraussetzung fir Exploration,
Lernen und soziale Offnung,

Mini-Achtsamkeitsimpuls ,,Ankommen*

Lade dein Kind ein, kurz die Augen zu schlief3en.
Beide FBe stehen auf dem Boden.
Ein tiefer Atemzug.

Die Frage lautet nicht: Was willst du tun?
Sondern: Wie fuhlst du dich gerade hier?



2. Selbstregulation durch Natur &
Rhythmus

Der Wald reguliert, ohne zu korrigieren.
Bewegung, Stille, Kalte, Warme, Gerausche, Geriche
— all das wirkt direkt auf das Nervensystem.

Kinder durfen:
« Spannung abbauen
« Reize integrieren
« sich selbst splren

In der Wiederholung entsteht ein innerer Rhythmus,
der Halt gibt.

Ganzheitlich betrachtet:
Der Kérper lernt, sich selbst zu regulieren — nicht
durch Anleitung, sondern durch Erfahrung.

Wahrnehmungsspiel ,,H6ren ohne Suchen*

Anleitung:
« Setzt euch drauB3en oder am offenen Fenster.
« FUr 30-60 Sekunden wird nicht gesprochen.
« Danach nennt jede Person ein Gerdusch, das sie
gehort hat.
Wirkung:
e schult Prasenz
« beruhigt das Nervensystem
« starkt Wahrnehmung ohne Bewertung



3. Selbstwirksamkeit ohne
Leistungsdruck

Kinder erleben in der festen Waldgruppe:
« |ch darf ausprobieren
« Ich darf Fehler machen
« Ich darf meinen eigenen Weg gehen

Werkzeuge, Feuer, Naturmaterialien und freie
Spielraume laden ein, selbst Entscheidungen zu
treffen — mit echten Konsequenzen, aber ohne
Bewertung.

Entwicklungspsychologisch:
Selbstwirksamkeit entsteht nicht durch Lob, sondern
durch erlebte Wirkung.

Mini-Meditation ,,Ich bin wirksam*

Lade dein Kind ein, einen Gegenstand in die Hand zu
nehmen.

Spure Gewicht, Temperatur, Oberflache.

Ein Atemzug.

Die stille Erfahrung: Ich kann in Kontakt treten.



4. Soziale Orientierung & Konfliktfahigkeit

In einer konstanten Gruppe lernen Kinder:

e sich zu positionieren

« Grenzen wahrzunehmen

« Konflikte auszuhalten und zu I6sen
Nicht jeder Streit wird sofort aufgeldst.
Nicht jede Emotion sofort erklart.

Der Wald bietet Raum flr echte soziale Prozesse — ohne
Blhne, ohne Bewertung.

Pddagogisch klar:
Konfliktfahigkert entsteht dort, wo Konflikte sein dirfen.

Wahrnehmungsspiel ,,Mein Platz in der Gruppe*

Anlertung:

« Jedes Kind sucht sich einen Platz im Raum oder

draul3en.

« Esbleibt dort einen Moment stehen oder sitzen.

 Danach kurze Frage: Wie fuhlt sich dein Platz an?
Wirkung:

« starkt soziale Selbstwahrnehmung

« fordert Eigenpositionierung

« ohne Vergleich



5. Zugehorigkeit & innere Verwurzelung

Nicht jedes Mal neu anfangen zu mussen, verandert
alles.
Kinder erleben:

+ |ch gehdre dazu

+ lch werde gesehen

e Ich darf wachsen, ohne mich zu erklaren

Zugehorigkert entsteht nicht durch Worte, sondern B , &
durch Dauer.

Der Wald wird Teil der inneren Landschaft.
Die Gruppe wird Teil der Biografie.

Abschlussimpuls ,,Mitnehmen*‘
Frage dein Kind nicht: Was hast du gelernt?

Sondern: Was nimmst du heute mit — im Herzen oder
im Korper?

Schlusswort

Eine feste Waldgruppe wirkt nicht spektakular
Sie wirkt tief.

Leise.

Verlasslich.

Nachhaltig.

Und genau deshalb so wertvoll.



